Adaptace

Adaptace neboli obvykle 6 tydenni zvykani si ditéte na nové prostfedi mateiské Skoly a byti
po delsi dobu bez maminky jinde nez doma je spole€nou cestou pro vSechny zucastnéné, tedy
pro dité, pro rodice a pro pedagogy.

Tak jako dospéli mohou pii vstupu do nového zaméstnani pocitovat obavy z neznamého,
nejistotu, trému anebo i strach, tak také déti mohou podobné pocity poprvé pii vstupu do
matetské skoly zazivat, avSak nemusi nam je vzdy sdélit. Nekteré déti netusi, co presné je ve
Skolce cekd, ale praveé vy, rodiCe, jim muzete jako jejich neblizsi tuto pro nékteré nelehkou
cestu usnadnit. VSichni pfece chceme, aby na konci cesty bylo dit¢ spokojené, do matetské
Skoly se tésilo, citilo se zde bezpe¢né, prozivalo radostné chvile a vchazelo tam s ismévem na
rtech.

Vv

1. Pred nastupem do mateiské Skoly se s ditétem projdéte po okoli matefské Skoly,
prohlédnéte si spolecné budovu Skolky, Skolni zahradu, jeji vybaveni a sdilejte s ditétem jeho
dojmy a pocity, ptejte se na né.

2. Vypravéjte pohadkové ptibehy o détech, které chodi do matetské skoly.

3. Vypravéjte ditéti vlastni zazitky o tom, jak jste sami chodili do matetské Skoly a jaké to tam
bylo.

4. Vysvétlete ditéti, pro¢ musi do Skolky chodit — protoze vy chodite do préace, kam déti
nechodi, a ze déti chodi do zase Skolky, coz je takova jejich ,,prace®.

5. Prijdte se po domluvé do nasi Skolky podivat, prohlédnéte si tfidy, promluvte si
s ucitelkou.

6. Zkuste s ohledem na povahu ditéte zminit vyhody skolky (hracky, které doma nemate, novi
kamaradi, zajimavé akce a vylety, nové pisnicky, basnicky apod.).

7. Nakupujte obleceni, obuv i véci potiebné do skolky spolecné s ditétem.

8. Pokud znate dité, které matetskou Skolu navstévuje a libi se mu tam, popovidejte si s nim o
Skolce spolecné s Vasim ditétem.

9. Ulehcete co nejvice ditéti vstup do skolky — naucte ho, aby se samo obléklo, aby si doslo na
zachod, dodrzovalo zakladni hygienické navyky, ptipadné si nebalo tici si o pomoc ucitelce.
10. Nezapomente ditéti zdaraznit, ze se na n¢ho budete tésit a sdélte mu, zda si pro né¢ho
ptijdete po obéd¢€ nebo po spinkdni. Své sliby spliite.

Vstup ditéte do mateiské Skoly

Po ptijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani se v ervnu pied nastupem ditéte konaji
informativni tfidni schiizky, kde se rodice dozvi vSe, co pottebuji.

Po vstupu ditéte do matetrské Skoly je mozné dochdzet s nim do tfidy, spole¢né si pohrat,
seznamit dité s ucitelkou, pomoci mu navazat s ni vztah a také pomoci ucitelce dité blize
osobné poznat (jaké osloveni ma/nema rado, s ¢im si rddo hraje, ¢eho se boji, v ¢em je
Sikovné a v ¢em ne apod.). S témito informacemi pomize i pfedem vyplnény dotaznik, ktery
rodi¢ vyplni a pfinese pii vstupu ditéte do matetské Skoly. Postupné se Cas traveny s ditétem
ve tiid¢ zkracuje, aZ nakonec mizete bez vétSich obav odejit. Jakmile dit¢ od ucitelky ziska
pravdivé odpovedi na své otazky (Kde je maminka? Pro¢ tu neni se mnou? Kdy se vrati?),
ziska citovou podporu a zacne se ve tiidé citit bezpecné, vime, ze udélalo obrovsky krok
Vv cest¢ adaptace.


http://www.mselisky.cz/adaptace.aspx

Velmi dilezité je také realné si naplanovat, kdo bude dité¢ do Skolky vodit, vyzvedavat si ho,
zda bude dité¢ ve Skolce spat, anebo zda bude domu chodit po ob&éd¢. Z hlediska adaptace je
Vv prvnich tydnech doporucovan odchod po obéd¢, a teprve poté je doporuceno promluvit si
s ditétem o poslednich kroku po cesté adaptace, a tim je spinkani v jiné nez v jeho postylce.
Ukolem rodi¢t je nastinit odpodinek ditéti jako néco pifjemného a potiebného, vybrat
s ditétem pyzamko a ze zacatku si mize vzit i né¢jakou oblibenou plySovou hracku, ktera mu
tento nelehky krok mize pomoci pieklenout. Jakmile dit¢ odchazi se samoziejmosti do
postylky a stejné tak z ni také vstava, je cesta adaptace zdarné u konce.



